
CARTE DES ALLERGENES

CORPORATE EVENTS

Mise à jour 

08-04-2025
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PETITE LENTILLE CORAIL X ?

TATIN TOMATE ? ? ? ? ? X ? ? ? ? X

PETITE CHOU BLANC ? X

PETITE THAI WASABI ? ? X ?

PETITE CAROTTE NOISETTES X ? X ?

X ? X

CRACKERS FOIE GRAS OIGNON X X

AVOCADO TOAST ? X X

PETITE BETTERAVE PATATE DOUCE X ? ? X X ? ?

COURGETTE FETA X X

PETITE CHOU YAOURT GREC X X

PETITE CHOU FLEUR X

CRACKERS SAUMON ? ? X X X

PETITE CONCOMBRE YAOURT GREC X X X

CRACKERS CRÈME DE CITRON ET HADDOCK FUMÉ x x ? x x

PETIT TABOULÉ LIBANAIS REVISITÉ x ? ? x

POULET MARINE GRATIN ? ? ? ? X ? ? X ? ?

POULET CONCHIGLIONI MME LOIC X ? X X X

POULET PESTO TOMATE CONFITE X X

POULET ORIENTAL QUINOA X ? ? X ? X ?

POULET MARINE RIZ ET LEGUMES ? ? ?

POULET NOUILLES SOBA X ? ? X X

POULET POMME DE TERRE X ? X X ? ? ? X

POULET RISONI PESTO ROSSO X ? ? X X X

POULET QUINOA FETA CRUDITÉS X X X ?

POULET POMME DE TERRE ET PESTO AIL DES OURS X ? X X

POULET TOMATE QUINOA X ? ?

POULET BASQUAISE ? ? X

LE POULET MARINÉ, POMMES DE TERRE ET DUO DE TOMATES x x x ? ? x x x x x

PÂTES POULET CHAMPIGNONS x ? ? x x x

LENTILLE BELUGA SAUMON FUME OEUF POCHE ? X ? ? ? ? ? ? X X ? ?

PAVE DE SAUMON RIZ EDAMAME  ? ? X X ?

SLD SAUMON PAMPLEMOUSSE X X X

SAUMON EFFILOCHÉ BOULGOUR ? ? ? ? ? ? ? X ? ? X

SAUMON GRAVELAX QUINOA CRUDITES X X X X

PAVE DE SAUMON QUINOA ASPERGE X X X

SAUMON FUME RIZ NOIR CHOU BLANC X ? X X X X

BRANDADE DE CABILLAUD ? ? X X X

SALADE QUINOA THON X X X

RIZ NOIR GRAVELAX ET AVOCAT ? ? ? ? ? X X ?

LE SAUMON GRAVLAX GRENAILLES & CRÈME CITRONNÉE x x ? ? ? x x x ? x

L'ÉMIETTÉ DE SAUMON, CRÈME CITRONNÉE & CONCHIGLIONI ? x x ? ? ? x x x ? ? x

x x x ? x x x x x

BOEUF MARINE YAKITORI SOBA X ? X X X

X ? X X ? ? ? X

X X ? X X X X

VG AVOCAT QUINOA X ? X X

PDT LEGUMES VERTS X ? ? X X

LENTILLE OEUF POCHE  ? X ? ? ? ? ? ? ? X ? ?

VG HALLOUMI LENTILLE CORAIL X ? ? X ?

BOULGOUR CONFIT D'AUBERGINE CRUDITES ? X ? ? ? ? X ? ? ? ? X

VG QUINOA FETA CRUDITES X X X

VG RISONI PESTO ROSSO X X X X

BOULGOUR ORIENTAL VEGAN ? X X ? ? ? ? ? ? X

LE TABOULÉ LIBANAIS REVISITÉ x x x x ? x x ?

 SABLE ANANAS COCO X ? ? ? X

FONDANT AU CHOCOLAT ? X X X X

TARTELETTE CITRON X X X X

TARTELETTE FRAMBOISE X X ? X X

SABLE ABRICOT ? X ? ? ? X X

CHEESECAKE CITRON SPECULOOS X X X

TARTE FINE FIGUE ? X ? ? ? X

TARTE FINE QUETSCHES ? X ? ? ? X

TARTE FINE ABRICOTS ? X ? ? ? X

TIRAMISU CHOCOLAT NOISETTE X X X X X X

ENTREES COFFRET AU SOMMET

PLATS COFFRET AU SOMMET

DESSERTS COFFRET AU SOMMET
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PETITE CAROTTE X

PETITE THAI WASABI ? ? X ?

PETITE LENTILLE SAUMON ? X ? ? ? ? ? ? X ? ? ?

PETITE POIS OEUF X ? X

PETITE CHOU YAOURT GREC X X

PETITE CHOU BLANC WASABI ? X

PETITE BLE TOMATE CERISE X

PETITE LENTILLE CORAIL X ?

PETITE POIS SKYR ? X

PETITE PASTEQUE FETA MENTHE  X

PETITE FENOUIL ORANGE 

PETITE QUINOA BUTTERNUT NOISETTE X ? ? X X ?

PETITE LENTILLE COURGETTE SAUMON ? X ? ? ? ? X ? X ? ? ?

PETITE BETTERAVE PATATE DOUCE  X ? X ?

PETITE COURGETTE FETA X X

PETITE CHOU PACKCHOÏ LENTILLE CORAIL X ? X X

 PETITE BETTERAVE  X X

PETITE COLESLAW X X X

PETITE CONCOMBRE YAOURT GREC X X X

PETIT TABOULE QUINOA POULET X ? ?

GEORGES X X ? ? X

MARCO X ? X ? ? ? X X

CLUB THON ? X ? X X

OSCAR  X ? X ? X X X

LOU X X X

LA BOULGOUR, FALAFEL YAOURT GREC ? ? ? ? ? ? X ? ? ? X

LA CHEVRE POITRINE FUMÉE X X X X

LA CONCHIGLIONI MADAME LOIK ? X ? ? ? ? X ? ? ? ? X

LA CONCHIGLIONI PESTO VERT X ? ? X X ? X

LA CONCHIGLIONI POULET TOMATE ? X

LA COURGE BUTTERNUT & CHEVRE X ? ? X X X

LA FUSILLI SAUMON X X X X X X

LA LENTILLE CORAIL CRUDITES X ? ? X ? ?

LA PARISIENNE X X ? X X X X

LA PINK FUSILLI X ? X ? X

LA POIRE GORGONZOLA X X X X

LA POULET COURGETTE FETA ? ? ? X ?

LA POULET QUINOA ET ROQUETTE X ? ? ? ?

LA POULET YAKITORI LEGUMES VERTS X ? ? X X

LA QUINOA BETTERAVE ET FETA ? ? ? ? X X ? ? ? X

LA RISONI LARDON COMTE ? X X X X

LA RIZ THON X X ? ? X X ?

LA ROMAINE X X ? ? X ? ? X X

LA SALADE GRECQUE X X X

LA THON QUINOA ET CRUDITES X X X X

LA TOSCANE X X X X

BOWL VG AVOCAT-QUINOA ? X X

POKE SAUMON ? ? X X ?

BOWL FALAFEL ? X ? ? ? ? ? ? ? ? X

BOWL POULET ? ? ? ? X ? X ? ? X

BOWL MOZZARELLA - RISONI ? X X

BOWL HIVERNAL - X ? ? ? X X ? ?

BOWL BOEUF X ? X X X

 LE SUPER BOWL X ? ? ? X X ?

BOWL THAI SOBA CACAHUETE X X ? X X X

BOWL MEZZE ? X X ? ? ? ? ? ? ? X

BOWL TIGRE QUI PLEURE X X ? X ? X X X

ENTREE COFFRET DE FAMILLE

PLAT COFFRET DE FAMILLE
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? ? ? X X X ?

 CURRY DE LEGUMES ? ? ? X X X ?

CABILLAUD ET FONDUE DE POIREAUX ? ? ? X X X

CABILLAUD RATATOUILLE ET RISONI X ? X X X

COQUILLETTE JAMBON X X X

COQUILLETTE JAMBON TRUFFÉE X X

DAHL LENTILLE CORAIL ? ? ? X ?

FUSILLI 4 FROMAGES X X X

FUSILLI FORESTIERE X X

FUSILLI THON SAUCE TOMATE ? ? ? ? ? ? ? ? X ? ? X

MAC AND CHEESE ? X X

PARMENTIER DE BOEUF ? ? X ? X

PARMENTIER DE SAUMON ? X X ?

PETIT SALE DUO DE LENTILLES ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? X

POULET A LA MOUTARDE X X ? X ?

POULET BASQUAISE ? ? X

POULET BIRYANI ET RIZ ? ? ? ? ? X ? ? ? ? ? ? ?

POULET CHAMPIGNONS ET RIZ ? ? ? ? X X ? X ? ? ?

RAVIOLES RICOTTA ÉPINARD X X X

TORTELLI SAUMON ? ? X ? X ? X X X

RISOTTO CHAMPIGNON X ?

RISOTTO LEGUMES VERTS X ? X ? X ?

RIZ CANTONAIS OMELETTE X ? X X X X ?

SAUMON ET LEGUMES VERTS ? ? X X X X

SAUMON ET RIZ SPICY X ? ? X X ?

SPAGHETTI CARBONARA ? X X

SPAGHETTI POULET CHORIZO ? X ? ? ? ? X ? ? ? ? X

TORTELLI POMODORO - MOZZARELLA ? X ? ? ? ? X ? ? X ? X

BROWNIE X X X X X

YAOURT FRAMBOISE ? X

YAOURT VANILLE X

FROMAGE BLANC COULIS FRUITS ROUGES X X ? X

FROMAGE BLANC COULIS PASSION X X ? X

RIZ AU LAIT X ? ? ?

MOUSSE CHOCOLAT X X X

SUNDAE CARAMEL X X X X X

SUNDAE CHOCOLAT X X X X X

SUNDAE SPECULOS ? X ?

PASTEQUE CITRON VERT 

PETIT FRUITS FRAIS

ANANAS CITRON VERT 

DELICE AUX MARRONS X X X X X

YAOURT COCO MURE MYRTILLE ? ?

BROOKIE X X X

 FROMAGE BLANC COULIS NOISETTE X X X

FROMAGE BLANC COULIS PECHE ? X X

FROMAGE BLANC MURE FRAMBOISE X X X

PLAT COFFRET DE FAMILLE

DESSERTS COFFRET DE FAMILLE
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PETIT OSCAR X X X X X

PETIT TITOUAN X X X X X

PETIT COMTE X X X X X

PETIT SVEN ? X X X X

PETIT MIMOSA X X X X

PETIT TAO X X ? X X X

PETIT LOU X X X

PETIT CESAR X X X X X

PETIT MIMOSA TRUFFE X X X X X

PETIT GEORGES X X ? ? X

PETIT GIULIA ? X X

CLUB POULET PARMESAN X X X ? X X

CLUB THON MAYONNAISE X X ? ? X X X

CLUB SAUMON ? X ? X X

CLUB OEUF MAYO POITRINE FUMEE X X ? X X

CLUB POULET POITRINE FUMEE X X ? ? X X

CLUB AVOCADO WASABI X X ? ? X X

CLUB JAMBON COMTE X X X ? X X

CLUB VG MME LOIK TOMATE HUILE VIERGE X X ? X

CLUB AVOCAT CRUDITES X X ? ? X X X

CLUB VEGAN HOUMOUS POIS CHICHE X X ? X

CLUB POULET CURRY X ? X ? ? ? X X

CLUB PASTRAMI CAROTTE CHOU X X ? X X

CLUB PESTO JAMBON PARMESAN X ? X

CLUB THON SRI RACHA X X ? X X X

WRAP THON MAYONNAISE X X ? X X X

WRAP POULET YAKITORI X ? ? X X X

WRAP SAUMON ROQUETTE ? X X X

WRAP FALAFEL X X

WRAP AVOCADO X X X X X

WRAP AVOCAT DUO DE CHOU VG X X ? ? ? X X X

WRAP VEGAN HOUMOUS POIS CHICHE X X ? X

WRAP PASTRAMI BBQ X X ? ? X X

WRAP CHEVRE MIEL X X X

WRAP POULET CURRY X ? X ? ? X X

MORICETTE - SAUMON X ? X ? X X

MORICETTE - OEUF MIMOSA X X X ? ? ? X X

MORICETTE - POULET PARMESAN X X X ? X ? X X

MORICETTE - THON MAYONNAISE X X X ? ? ? X X X

MORICETTE - CHEVRE MIEL X X X ? X

MORICETTE - POULET CURRY X X X ? ? ? ? X X

MORICETTE® PASTRAMI X X X ? ? ? X X

MORICETTE® HOUMOUS CRUDITE X X ? ? ? X

MORICETTE® COMTE CONCOMBRE X X X ? X ? X X

MORICETTE® MME LOIK AVOCAT X ? X ? X

MORICETTE® POULET BACON X X X ? ? ? X X

MORICETTE® POULET MARINE X ? ? ? X

MORICETTE® TOMATE BASILIC X ? X ? X

MORICETTE® ROSETTE CORNICHON X ? ? X ? X

FOCACCIA FOURRÉE PISTACHE MORTADELLE & STRACCIATELLA ? ? ? x x ? ? ? x

MARCO X ? X ? ? ? X X

SVEN ? ? ? X X X

GEORGES X X ? ? X

OSCAR  X ? X ? X X X

TITOUAN X ? X ? X X X

LOU X X X

PACO ? ? ? X X

HEIDI X X X

PANIER DE CRUDITES X

PANIER VEGGIE X X X X ? X

PANIER APERO ? ? X X

PLANCHE DUO DE POISSONS

PLANCHE FROMAGE ? X X X

PLANCHE CHARCUTERIE X ? X ? ? X

PLANCHE MIXTE ? ? X ? ? X

PLANCHE CHARCUTERIE FROMAGE FESTIVE X ? ? ? X ? ? ? ? X

PLANCHE SUCREE FESTIVE ? X ? ? ? X X X ? ? X ? X

LE CAMEMBERT & TOPPING x x x

LA PLANCHE DE CRUDITÉS DÉCOUPÉES x x ? ? x ?

BUFFET SALE
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BLINI CREME TRUFFE RADIS ? X X X

BLINI FOIE GRAS CHUTNEY EPICE ? ? ? ? X X X

BLINI FOIE GRAS OIGNON  X X X X

BLINI GUACAMOLE FETA ? ? ? X X X

BLINI HADDOCK FUME CREME CITRON X X X ? ? X X X X X

BLINI MAGRET CHUTNEY EPICE ? ? ? ? X X X

BLINI VG NOIX CHUTNEY EPICE ? ? ? X X X X

BLINIS FROMAGE FRAIS PETIT POIS ? ? X X X

BLINIS HOUMOUS EDAMAME X X X X X

BLINIS SAUMON GRAVELAX ? X X X X

BRIOCHE COMTE X ? X X ? X X

BRIOCHE COMTE CONFITURE ? X ? X X

BRIOCHE COPPA ? ? X ? X X

BRIOCHE CRUITES MAYO X ? X ? ? X X X

BRIOCHE FOIE GRAS ? X ? X X

BRIOCHE MIMOSA X ? X X ? X X

BRIOCHE MME LOIK CONCOMBRE ? ? X ? X X

BRIOCHE MME LOIK TOMATE ? X X ? X X

BRIOCHE POULET CURRY X ? X ? X ? X X

BRIOCHE POULET PARMESAN X ? X X ? X X

BRIOCHE RILLETTES SAUMON ? ? X ? X X X

BRIOCHE SAUMON ? ? X ? X X X

BRIOCHE THON SRIRACHA X ? X ? X X X

CRACKERS SESAME FROMAGE FRAIS PETIT POIS X X X ? ? X X X X

CRACKERS SESAME HOUMOUS EDAMAME X X X ? X X X X

CRACKERS WASABI SAUMON GRAVELAX X X ? X X X

FOCACCIA STRACCIATELLA MORTADELLE ? ? ? x x ? ? ? x

FOCACCIA TOMATE STRACCIATELLA ET BASILIC ? ? ? ? x ? ? ? x

GRAZING CUPS CAMEMBERT - JAMBON SEC SUPERIEUR ? ? X X

GRAZING CUPS CRÈME CITRON - CRUDITÉS ? ? X X

GRAZING CUPS CREME TRUFFE - BEAUFORT X ? X

GRAZING CUPS FOIE GRAS - CHUTNEY EPICE ? ? ? ? ? ? X ? ? ? ? X

GRAZING CUPS HADDOCK FUME - CRUDITÉS X ? X X X

GRAZING CUPS SAUMON GRAVELAX - CRUDITÉS ? ? X X X

X ? ? ? X X X

MINI BOWL POULET X X ? ? X X

MINI BOWL SAUMON X ? ? ? ? X X ? ?

MINI BOWL VG FETA X X

MINI BOWL VG POIS CHICHE X ? ? X ?

MINI BOWL VG YAOURT GREC X X

MINI CHEESEBURGER ? ? X X X ? ? X ? ? X X

MINI TACO GUACAMOLE FETA X X

MINI TACO POULET MARINÉ ? X

TARTELETTE CHEVRE CONFIT OIGNON X X X X

TARTELETTE FOIE GRAS CREMEUX PETIT POIS ? X X ? X X

TARTELETTE FROMAGE FRAIS PETIT POIS ? ? X X X

TARTELETTE MIMOSA TRUFFE X X ? X X

TARTELETTE SAUMON ? X X X X

x x ? ? ? x x x

VERRINE BETTERAVE PATATE DOUCE X ? X ?

VERRINE LENTILLE CORAIL X ?

VERRINE PETITE THAI ? ? X ?

VERRINE PETITS POIS EMIETTE DE SAUMON ? ? X X

VERRINE QUINOA POIS CHICHE X ? ? ?

WRAP COCKTAIL HOUMOUS X X ? X

WRAP COCKTAIL CHEVRE MIEL X X X

WRAP COCKTAIL COMTE CONCOMBRE X X X X X

WRAP COCKTAIL JAMBON COMTE X X X X X

WRAP COCKTAIL JAMBON TRUFFE ? X X

WRAP COCKTAIL PASTRAMI CRUDITES X X ? ? X X

WRAP COCKTAIL POULET CURRY X ? X ? ? X X

WRAP COCKTAIL POULET PARMESAN X X X X X

WRAP COCKTAIL SAUMON ROQUETTE ? X X X

WRAP COCKTAIL THON MAYONNAISE X X ? X X X

WRAP COCKTAIL TOMATE COURGETTE X X

ENDIVE MME LOÏK HADDOCK & CITRON x ? x x

ENDIVES MME LOÏK NOIX & CIBOULETTE x x x

COCKTAIL SALE
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MUFFIN VANILLE X ? X X

MUFFIN VANILLE NUTELLA X X X X X

MUFFIN CHOCOLAT X X X X

COOKIE DOUBLE CHOCOLAT X X X X

COOKIE TRIPLE CHOCOLAT X X X X

BROWNIE X X X X X

MOUSSE CHOCOLAT X X X

GRAINES DE CHIA COULIS PASSION X ? ? X

GRAINES DE CHIA COULIS FRUITS ROUGES X ? ? X

SUNDAE CHOCOLAT X X X X X

PANIER MACARONS X X X X

PLANCHE SUCREE HIVERNALE X ? X X X ? X X

CAKE BANANE NOIX X X ? X X

CAKE CITRON PAVOT ? X ? X X

MADELEINE 45G X X X

BROOKIE X X X X

PANIER AUTOUR DU CHOCOLAT X X X X X X X

PLANCHE BRUNCH SUCREE HIVERNALE X ? X X X ? X X

FINANCIER FRAMBOISE PISTACHE X X X X

FINANCIER CHOCOLAT CARAMEL X X X X

DONUTS AU SUCRE ? ? X X ? X

DONUTS CHOCOLAT NOIR ? X X X ? X

MINI CREPES CARAMEL X X X X

MINI CREPES CHOCOLAT X X X

MINI MUFFIN CHOCOLAT X X X X

MINI MUFFIN VANILLE NUTELLA X X X X X

MINI MUFFIN VANILLE X ? X X

PLATEAU FINANCIERS X X ? X X

VERRINE FROMAGE BLANC FRUITS ROUGES X X ? X

VERRINE FROMAGE BLANC PASSION X X ? X

VERRINE SUNDAE X X X X X

VERRINE COCO CHIA FRUITS ROUGES X ? ? X

VERRINE COCO CHIA PASSION X ? ? X

VERRINE PASTEQUE MENTHE 

VERRINE COMPOTE CRUMBLE X ? ? X

MINI CANELES X X X

VERRINE FRUITS FRAIS 

TARTELETTE CREME VANILLE ? X X ? ? X X X

TARTELETTE MOUSSE CHOCO NOISETTES ? X X X ? X X

TARTELETTE COMPOTE CRUMBLE X X ? X X

TARTELETTE MASCARPONE FRUITS ROUGES X X ? X X

TARTELETTE MASCARPONE MARRON X X X X

 TARTELETTE POMME CARAMEL X X X

 TARTELETTE NOISETTE X X X X

 TARTELETTE CHOCOLAT PISTACHE X X X

TARTELETTE MASCARPONE CITRON X X X

TARTELETTE FRAMBOISES PISTACHE ? x x ? x x x

TARTELETTE FRUITS ROUGES ET CRÈME MASCARPONE ? ? x ? x x x

MINI FONDANT CHOCOLAT X X X

MINI TROPEZIENNES X X X X

VERRINE SUNDAE SPECULOS ? X ?

VERRINE CITRON X X

 VERRINE DELICE AUX MARRONS X

 VERRINE DELICE POIRE CHOCOLAT ? ? X X ? ?

 VERRINE FROMAGE BLANC NOISETTE X X

MINI FONDANT CHOCOLAT X X X

GRAZING CUPS FONDANT CHOCO - MERINGUE - FRUITS ? X X X

GRAZING CUPS MINI FINANCIER - MACARON - FRUITS X X X X X

GRAZING CUPS MINI GAUFRE - BROWNIE - FRUITS X X X X X

 BUCHETTE CROUSTILLANTE CHOCOLAT X X X X X

CROQUANT CHOCOLAT - PARIS BREST - BABA AU RHUM ? ? X X X ? X ? X

CHOU GARNI VANILLE - CHOCOLAT - CITRON ? ? X X X X

CARRE NOISETTE X X X ? X X

CARRE FRAISE X X ? ? X X

CARE CHOCOLAT X X X ? X X

DOUCEUR D'ÉTÉ X X X ? X X

LE GRAND TIRAMISU FRAISE BERGAMOTE RHUBARBE ? x x ? x x x

BUFFET SUCRE

COCKTAIL SUCRE
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MINI SALADE CONCHIGLIONI X ? X X X

MINI SALADE LENTILLE CORAIL CHOU FLEUR X ?

MINI SALADE CAROTTE X

MINI SALADE QUINOA BUTTERNUT X ? X

MINI SALADE PETITE THAI ? ? X ?

MINI SALADE PASTEQUE FETA MENTHE X

MINI SALADE LENTILLE EMIETTE SAUMON X ? ? ? X ?

MINI SALADE CHOU PACKCHOI LENTILLE CORAIL X ? X X

MINI SALADE CHOU YAOURT GREC X X

MINI SALADE CHOU BLANC WASABI ? X

MINI SALADE CONCOMBRE YAOURT GREC X X X

MINI SALADE COLESLAW X X X

GRANDE SALADE BOULGOUR FETA ? ? ? ? ? X X ? ? X

GRANDE SALADE ITALIENNE ? X ? ? ? X X ? ? ? ? X

GRANDE SALADE DE FRUITS 

GRANDE SALADE QUINOA BUTTERNUT X ? ? X X ?

GRANDE SALADE RIZ THON X X ? ? X X ?

GRANDE SALADE VERTE 

GRANDE SALADE LENTILLE CORAIL CHOU FLEUR X ? ? ?

GRANDE SALADE POMME DE TERRE X X X X

GRANDE SALADE CAROTTE X X ? ? ?

GRANDE COLESLAW X X ? X ?

GRANDE SALADE TOSCANE X X X X

GRANDE SALADE TABOULE QUINOA POULET X ? ? ? ?

GRANDE SALADE THAÏ x ? x ? ? x x x

MINI MADELEINE X X X

FLUTE MUESLI X X ? X

CROISSANT ? X ? X X

PAIN AU CHOCOLAT ? X X X X

BAR - FROMAGE BLANC X X ? ? X X X X X

YAOURT GREC ET MIEL X X X

PETIT DEJEUNER

MINI SALADES ET GRANDES SALADES


