
CARTE DES ALLERGENES 

PAUSE DEJEUNER

Mise à jour 

21-12-2023
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PETIT SAUMON - X X X X

PETIT OSCAR X X X X X

PETIT MARCO X - X - X X X

PETIT COMTE X X X X X

PETIT MIMOSA X X X X X

PETIT PABLO - X X X

PETIT TAO X X X X X X

PETIT CESAR X X X X X

PETIT CHEVRE X X X

PETIT MARIN X X X X X X

PETIT MIMOSA TRUFFE X X X X X

PETIT PACO X X

PETIT HEIDI X X X X

PETIT TITOUAN X X X X X

PETIT MATTEO - X X

PETIT ENZO X X

CLUB POULET PARMESAN X X X - X X

CLUB AVOCADO WASABI X X - - X X

CLUB OEUF MAYO POITRINE FUMEE X X - X X

CLUB MME LOIK AVOCADO - X - X

CLUB POULET POITRINE FUMEE X X - - X X

CLUB AVOCAT POITRINE FUMEE X X X - X X

CLUB SAUMON - X - X X

CLUB THON MAYONNAISE X X - - X X X

CLUB VG MME LOIK TOMATE X X - X

WRAP AVOCADO X X X X X

WRAP POULET YAKITORI X - - X X X

WRAP POULET CESAR X X X X X

WRAP FALAFEL X X

WRAP THON MAYONNAISE X X - X X X

WRAP SAUMON ROQUETTE - X X X

WRAP TOMATE COURGETTE FETA X X

CESAR X - X - X X X

OSCAR  X - X - X X X

ANDY X - X - - X X

TAO X - X - - X X X X

MARCO X - X - - - X X

SVEN - - - X X X

LOU X X X

GEORGES X X - - X

JEAN - - - - X X

LOIK - - - X X X

PABLO - X X

GIULIA - - X X X

LEON - - - - X X

JEAN-NOËL - - - X X

PACO - - - X X

HEIDI X X X

TITOUAN X - X - X X X

ENZO - - - X X

MATTEO - - - X X

MAX - X - X - X - X X

ALEX - X - X - X - X X

ROB - X - X - X - X X X

 SAM - - - - X - - X

CHUCK - X - X - - X - X X

PETITS SANDWICHS

CLUBS

WRAPS

SANDWICHS
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PETITE CAROTTE BIO X

PETITE THAI WASABI - - X -

PETITE LENTILLE SAUMON - X - - - - - - X - - -

PETITE POIS OEUF X - X

PETITE CHOU YAOURT GREC X X

PETITE CHOU BLANC WASABI - X

PETITE BLE TOMATE CERISE X

PETITE LENTILLE CORAIL X -

PETITE POIS SKYR - X

PETITE PASTEQUE FETA MENTHE  X

PETITE FENOUIL ORANGE 

PETITE QUINOA BUTTERNUT NOISETTE X - - X X -

PETITE LENTILLE COURGETTE SAUMON - X - - - - X - X - - -

PETITE BETTERAVE PATATE DOUCE  X - X -

PETITE COURGETTE FETA X X

PETITE CHOU PACKCHOÏ LENTILLE CORAIL X - X X

 PETITE BETTERAVE  X X

LA MOZZARELLA DUO MELON X X

LA PETITE SALADE VERTE X -

LA TOMATE ANCIENNE MOZZARELLA X X

LA CELERI CONCOMBRE TOMATE X X X

LA MELON JAMBON X - -

LA FUSILLI SAUMON X X X X X X

LA LENTILLE CORAIL AVOCAT X - - -

LA CHEVRE POITRINE FUMEE X X X X

LA CONCHIGLIONI POULET TOMATE - X

LA CONCHIGLIONI MADAME LOIK - X - - - X X - - - - X

LA BOEUF MANGUE X - - X X

LA LENTILLE BELUGA - - - - - - - - - X - -

LA POULET POMME DE TERRE X X - X -

LA POULET RIZ ET LEGUMES X - - X X

LA TOMATE HALLOUMI ET CEREALE DE BLE X X

LA BOULGOUR FALAFEL YAOURT GREC - - - - - X - - - X

LA MOZZARELLA PESTO ROSSO X X

LA RIZ THON X X - - X X -

LA THON PAMPLEMOUSSE X X X

LA COURGE BUTTERNUT ET CHEVRE X - - X X X

LA POIRE GORGONZOLA  X X X X

LA CABECOU COPPA  - X

LA POULET COURGETTE FETA - - X -

LA TOSCANE X X X X

LA ROMA X - X - X X -

LA FUSILLI TARTUFATA COPPA X X X

 LA QUINOA BETTERAVE ET FETA - - - - X X - - - X

LA RISONI LARDON COMTE - X X X X

POKE SAUMON - - X X -

BOWL VG AVOCAT-QUINOA - X X

BOWL POULET - - - - X - X - - X

BOWL BOEUF X - X X X

BOWL VERDE - - X X - X X

BOWL FALAFEL - X - - - X - - - X

BOWL TUTTI VEGGIE X - X - -

BOWL HIVERNAL   X - - - X X - -

BOWL MOZZARELLA & RISONI - X X

BOWL THAI SOBA CACAHUETE X X - X X X

 LE SUPER BOWL X - - - X X -

BOWLS

PETITES SALADES

SALADES XL

SALADES
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PARMENTIER DE SAUMON - X X -

POULET BIRYANI - - - - - X - - - - - - -

RAVIOLES RICOTTA ÉPINARD X X X

RISOTTO LEGUMES VERTS X - X - X -

SAUMON RIZ SAUVAGE - - X -

FUSILLI 4 FROMAGES X X X

COQUILLETTE JAMBON X X X

DAHL LENTILLE CORAIL - - - X X -

SAUMON ET LEGUMES VERTS - - X X X X

TAGLIOLINI POULET LEGUMES VERTS - X X X

POULET A LA MOUTARDE X X - X -

FUSILLI BOEUF A LA GRECQUE - X - - - - - - - - - X

FUSILLI FORESTIERE X X

PETIT SALE DUO DE LENTILLES - - - - - - - - - - X

CABILLAUD ET FONDUE DE POIREAUX - - - X X X

COQUILLETTE JAMBON TRUFFÉE X X

SAUCISSE PUREE - - - - - - X - - - - X

RACLETTE - - X

TARTIFLETTE - X

RIZ, PLEUROTES PERSILLES ET LARDONS - - X X

CABILLAUD, CHORIZO ET BROCOLI GRATINE - - - - - X - X - - X

POULET CREMEUX, FUSILLI ET EPINARD X X

PASTA, POULET ET CHORIZO - X - - - - X - - X - X

CABILLAUD RATATOUILLE ET RISONI X - X X X

POULET NOUILLES SOBA X X - - X X

RIZ SPICY AUX CREVETTES - X - - - X X X X -

RIZ CANTONAIS OEUF POCHE X - - X X X -

 NOUILLES CITRONNEES AUX CREVETTES - X X - X X X X X

 CURRY DE LEGUMES - - - X X X -

 SPAGHETTI CARBONARA - X X

 PARMENTIER DE BOEUF - - X - X

 TORTELLI AU SAUMON - - X - X - X X X

 QUINOA BUTTERNUT ET FETA X - X X X - X

ALIGOT SAUCISSE X

BOEUF COQUILLETTES A LA "BOURGUIGNONNE" X - X X

POULET CREME LARDONS ET CHAMPIGNONS - - X X

TATA CHEESE X

BEEF DADDY - - - X X

TONTON SAUCISSE X X X - X

TONTON POULET X X X - X

TONTON CHEVRE PESTO X X X X

TONTON SAUMON X X X X X

TONTON JAMBON EMMENTAL X X X X

TONTON FORESTIER X X X X

TONTON RACLETTE - X - X - X

TONTON 3 FROMAGE - X - X - X

QUICHE LORRAINE X X X

QUICHE AUX POIREAUX X X X

QUICHE BUTTERNUT GRAINE DE COURGE - X - - X X

QUICHE POIVRON CHORIZO - X - - X X

LE CROQUE - - X X - X

 LE CROQUE TRUFFE  - - X X - X

VELOUTE POTIRON CAROTTE - X

VELOUTE 8 LEGUMES X X

VELOUTE POTIMARRON EMMENTAL X

MOULINE LEGUMES VERTS - -

PLATS CHAUDS

CHAUD
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PETIT FRUITS FRAIS

GRAND FRUITS FRAIS

COOKIE DOUBLE CHOCOLAT X X X X

COOKIE TRIPLE CHOCOLAT X X X X

MUFFIN CHOCOLAT X X X X

MUFFIN VANILLE NUTELLA X X X X X

MUFFIN VANILLE X - X X

MUFFIN VANILLE FRAMBOISE  X - X X

BROWNIE X X X X X

MOUSSE CHOCOLAT X X X

FROMAGE BLANC COULIS FRUITS ROUGES X X - X

FROMAGE BLANC COULIS PASSION X X - X

YAOURT GREC ET MIEL X X

SUNDAE CARAMEL X X X X X

SUNDAE CHOCOLAT X X X X X

CITRON MERINGUE X X X

GRAINES DE CHIA COULIS FRUITS ROUGES X - - X

GRAINES DE CHIA COULIS PASSION X - - X

YAOURT FRAMBOISE - X

YAOURT VANILLE X

ANANAS CITRON VERT 

MANGUE 

COMPOTE CRUMBLE X - - X

MADELEINE X X X

ANANAS MERINGUE X - X

RIZ AU LAIT X - - -

GAUFRE LIEGE X X X

YAOURT COCO MANGUE PASSION - - -

DELICE AUX MARRONS X X X X X

BROOKIE X X X

DELICE POIRE CHOCOLAT X X

SHORTBREAD MILLIONNAIRE - X X - X

YAOURT CARAMEL X

YAOURT COCO MURE-MYRTILLE - -

CAKE BANANE NOIX X X - X X

CAKE CITRON PAVOT - X - X X

FROMAGE BLANC COULIS PECHE - X X

YAOURT COCO PECHE - -

DELICE A LA FRAISE X -

FRAISES FRAICHES

COMPOTE FRAMBOISE CRUMBLE - - - X

CERISES ENTIERES

FROMAGE BLANC NATURE X

PAIN AU LAIT CHOCOLAT - - X - - X X

 FROMAGE BLANC COULIS NOISETTE X X X

FROMAGE BLANC COULIS D'AGRUME X X

CHEESECAKE CITRON SPECULOOS X X X

FINANCIER FRAMBOISE PISTACHE X X X X

MUFFIN VANILLE SPECULOOS X X X X

BUCHETTE CROUSTILLANTE CHOCOLAT X X X X X

DONUTS AU SUCRE - - X X - X

DONUTS CHOCOLAT NOIR - X X X - X

FINANCIER FRAMBOISE PISTACHE X X X X

DESSERTS
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PETITE LENTILLE CORAIL X -

TATIN TOMATE - - - - - X - - - - X

PETITE CHOU BLANC - X

PETITE THAI WASABI - - X -

PETITE CAROTTE NOISETTES X - X -

X - X

FOIE GRAS OIGNON X X X - X

AVOCADO TOAST - X X

CRABE TOAST X - X - X X X X

PETITE BETTERAVE PATATE DOUCE X - - X X - -

COURGETTE FETA X X

PETITE CHOU YAOURT GREC X X

PETITE CHOU FLEUR X

CRACKERS SAUMON - - X X X

POULET MARINE GRATIN - - - - X - - X - -

POULET CONCHIGLIONI MME LOIC X - X X X

POULET PESTO TOMATE CONFITE X X

POULET ORIENTAL QUINOA X - - X - X -

POULET MARINE RIZ ET LEGUMES - - -

POULET NOUILLES SOBA X - - X X

POULET POMME DE TERRE X - X X - - - X

POULET RISONI PESTO ROSSO X - - X X X

POULET QUINOA FETA CRUDITÉS X X X -

POULET POMME DE TERRE ET PESTO AIL DES OURS X - X X

SAUMON GRAVELAX - X X

LENTILLE BELUGA SAUMON FUME OEUF POCHE - X - - - - - - X X - -

PAVE DE SAUMON RIZ EDAMAME  - - X X -

SLD SAUMON PAMPLEMOUSSE X X X

SAUMON EFFILOCHÉ BOULGOUR - - - - - - - X - - X

SAUMON GRAVELAX QUINOA CRUDITES X X X X

PAVE DE SAUMON QUINOA ASPERGE X X X

SAUMON FUME RIZ NOIR CHOU BLANC X - X X X X

BRANDADE DE CABILLAUD - - X X X

BOEUF BEARNAISE X X - X - - X -

BOEUF MARINE YAKITORI SOBA X - X X X

X - X X - - - X

X X - X X X X

VG AVOCAT QUINOA X - X X

PDT LEGUMES VERTS X - - X X

LENTILLE OEUF POCHE  - X - - - - - - - X - -

VG HALLOUMI LENTILLE CORAIL X - - X -

BOULGOUR CONFIT D'AUBERGINE CRUDITES - X - - - - X - - - - X

VG QUINOA FETA CRUDITES X X X

VG RISONI PESTO ROSSO X X X X

DESSERT SABLE ANANAS COCO X - - - X

DESSERT FONDANT AU CHOCOLAT - X X X X

DESSERT TARTE AUX POMMES - X - X

DESSERT TARTE AMANDINE - X X X X

DESSERT FLAN SAVARY - X X X

BUCHE X X X X X

TARTELETTE CITRON X X X X

TARTELETTE FRAMBOISE X X - X X

SABLE ABRICOT - X - - - X X

CHEESECAKE CITRON SPECULOOS X X X

ENTREES COFFRET AU SOMMET

PLATS COFFRET AU SOMMET

DESSERTS COFFRET AU SOMMET
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PETITE THAI WASABI - - X -

PETITE CAROTTE BIO X

 PETITE BETTERAVE  X X

GEORGES X X - - X

MARCO X - X - - - X X

CLUB THON - X - X X

LA FUSILLI SAUMON X X X X X X

LA BOEUF MANGUE X - - X X

LA MOZZARELLA PESTO ROSSO X X

LA LENTILLE BELUGA - - - - - - - - - X - -

LA CONCHIGLIONI MADAME LOIK - X - - - X X - - - - X

LA TOMATE HALLOUMI ET CEREALE DE BLE X X

LA THON PAMPLEMOUSSE X X X

LA LENTILLE CORAIL AVOCAT X - - -

LA CONCHIGLIONI POULET TOMATE - X

LA CHEVRE POITRINE FUMEE X X X X

LA RIZ THON X X - - X X -

LA POULET POMME DE TERRE X X - X -

LA BOULGOUR, FALAFEL YAOURT GREC - - - - - X - - - X

LA POULET RIZ ET LEGUMES X - - X X

POKE SAUMON - - X X -

BOWL VG AVOCAT-QUINOA - X X

BOWL FALAFEL - - - - - - - - - - X

BOWL POULET - - - - X - X - - X

BOWL POULET MANGUE - - X -

BOWL BOEUF X - X X X

BOWL THAI SOBA CACAHUETE X X - X X X

LA COURGE BUTTERNUT ET CHEVRE X - - X X X

LA CABECOU COPPA  - X

BOWL HIVERNAL   X - - - X X - -

LA POIRE GORGONZOLA  X X X X

RAVIOLES RICOTTA ÉPINARD X X X

SAUMON ET LEGUMES VERTS - - X X X X

COQUILLETTE JAMBON X X X

POULET A LA MOUTARDE X X - X -

LA POULET COURGETTE FETA - - X -

BOWL MOZZARELLA & RISONI - X X

LA TOSCANE X X X X

LA ROMA X - X - X X -

LA FUSILLI TARTUFATA COPPA X X X

 LA QUINOA BETTERAVE ET FETA - - - - X X - - - X

 LE SUPER BOWL X - - - X X -

POULET BIRYANI - - - - - X - - - - - - -

CABILLAUD ET FONDUE DE POIREAUX - - - X X X

COQUILLETTE JAMBON TRUFFÉE X X

FUSILLI FORESTIERE X X

LA RISONI LARDON COMTE - X X X X

BROWNIE X X X X X

YAOURT FRAMBOISE - X

YAOURT VANILLE X

FROMAGE BLANC COULIS FRUITS ROUGES X X - X

FROMAGE BLANC COULIS PASSION X X - X

RIZ AU LAIT X - - -

MOUSSE CHOCOLAT X X X

SUNDAE CARAMEL X X X X X

SUNDAE CHOCOLAT X X X X X

SUNDAE SPECULOS - X -

PASTEQUE CITRON VERT 

PETIT FRUITS FRAIS

ANANAS CITRON VERT 

DELICE AUX MARRONS X X X X X

YAOURT COCO MURE-MYRTILLE - -

BROOKIE X X X

 FROMAGE BLANC COULIS NOISETTE X X X

FROMAGE BLANC COULIS PECHE - X X

DESSERTS COFFRET DE FAMILLE

ENTREE COFFRET DE FAMILLE

PLAT COFFRET DE FAMILLE
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MINI SALADE CONCHIGLIONI X - X X X

MINI SALADE LENTILLE CORAIL CHOU FLEUR X -

MINI SALADE CAROTTE X

MINI SALADE QUINOA BUTTERNUT X - X

MINI SALADE PETITE THAI - - X -

MINI SALADE PASTEQUE FETA MENTHE X

MINI SALADE LENTILLE EMIETTE SAUMON X - - - X -

MINI SALADE CHOU PACKCHOI LENTILLE CORAIL X - X X

PETIT OSCAR X X X X X

PETIT TITOUAN X X X X X

PETIT COMTE X X X X X

PETIT SAUMON - X X X X

PETIT MIMOSA X X X X

PETIT TAO X X - X X X

PETIT CHEVRE X X X

PETIT CESAR X X X X X

PETIT MARIN X X X X X X

PETIT MIMOSA TRUFFE X X X X X

PETIT PACO X X

PETIT HEIDI X X X X

CLUB POULET PARMESAN X X X - X X

CLUB THON MAYONNAISE X X - - X X X

CLUB SAUMON - X - X X

CLUB OEUF MAYO POITRINE FUMEE X X - X X

CLUB POULET POITRINE FUMEE X X - - X X

CLUB AVOCADO WASABI X X - - X X

CLUB JAMBON COMTE X X X - X X

CLUB VG MME LOIK TOMATE HUILE VIERGE X X - X

WRAP THON MAYONNAISE X X - X X X

WRAP POULET YAKITORI X - - X X X

WRAP SAUMON ROQUETTE - X X X

WRAP FALAFEL X X

WRAP AVOCADO X X X X X

MORICETTE SAUMON X - X - X X

MORICETTE OEUF MIMOSA X X X - - - X X

MORICETTE POULET PARMESAN X X X - X - X X

MORICETTE THON MAYONNAISE X X X - - - X X X

MORICETTE CHEVRE MIEL X X X - X

MORICETTE POULET CURRY X X X - - - - X X

MARCO X - X - - - X X

SVEN - - - X X X

GEORGES X X - - X

OSCAR  X - X - X X X

TITOUAN X - X - X X X

LOU X X X

PACO - - - X X

HEIDI X X X

PANIER DE CRUDITES X

PANIER VEGGIE X X X X - X

PANIER APERO - - X X

PLANCHE SAUMON - - X - X X

PLANCHE FROMAGE - X X X

PLANCHE CHARCUTERIE ESTIVALE X - X - - X

PLANCHE CHARCUTERIE HIVERNALE X - X - - X

PLANCHE MIXTE ESTIVALE - - X - - X

PLANCHE MIXTE HIVERNALE - - X - - X

BUFFET SALE
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WRAP COCKTAIL SAUMON ROQUETTE - X X X

WRAP COCKTAIL POULET PARMESAN X X X X X

WRAP COCKTAIL COMTE CONCOMBRE X X X X X

WRAP COCKTAIL CHEVRE MIEL X X X

WRAP COCKTAIL JAMBON COMTE X X X X X

WRAP COCKTAIL THON MAYONNAISE X X - X X X

 WRAP COCKTAIL JAMBON TRUFFE - X X

TOAST CHIOGGIA HOUMOUS BETTERAVE X

TOAST CONCOMBRE SAUMON - X X

TOAST RADIS NOIR MADAME LOIC SAUMON FUME - X X

TOAST CONCOMBRE HOUMOUS FETA X X

BRIOCHE MIMOSA X - X X - X X

BRIOCHE SAUMON - - X - X X X

BRIOCHE FOIE GRAS - X - X X

BRIOCHE POULET CURRY X - X - X - X X

BRIOCHE COMTE X - X X - X X

BRIOCHE RILLETTES SAUMON - - X - X X X

BRIOCHE MME LOIK TOMATE - X X - X X

BRIOCHE COPPA - - X - X X

BRIOCHE COMTE CONFITURE - X - X X

MINI CHEESEBURGER - - X X X - - X - - X X

TARTELETTE SAUMON - X X X X

TARTELETTE FOIE GRAS CREMEUX PETIT POIS - X X - X X

TARTELETTE CHEVRE CONFIT OIGNON X X X X

TARTELETTE FROMAGE FRAIS PETIT POIS - - X X X

TARTELETTE MIMOSA TRUFFE X X - X X

 TARTELETTE MIMOSA TRUFFE X X - X X

 TARTELETTE FOIE GRAS CREMEUX PETIT POIS - X X - X X

 TARTELETTE SAUMON - X X X X

VERRINE LENTILLE CORAIL X -

VERRINE PETITE THAI - - X -

VERRINE PETITS POIS EMIETTE DE SAUMON - - X X

VERRINE BETTERAVE PATATE DOUCE X - X -

VERRINE QUINOA POIS CHICHE X - - -

BROCHETTE MELON JAMBON CRU BASILIC 

BROCHETTE PASTEQUE FETA MENTHE X

BRIOCHE CRABE X - X X - X X X

VERRINE PETITE CRABE X X X X

BLINIS FROMAGE FRAIS PETIT POIS - - X X X

BLINIS SAUMON GRAVELAX - X X X X

BLINIS HOUMOUS EDAMAME X X X X X

 BLINI CREME TRUFFE RADIS - X X X

 BLINI FOIE GRAS OIGNON  X X X X

 BLINI GUACAMOLE FETA - - - X X X

CRACKERS SESAME FROMAGE FRAIS PETIT POIS X X X - - X X X X

CRACKERS SESAME HOUMOUS EDAMAME X X X - X X X X

CRACKERS WASABI SAUMON GRAVELAX X X - X X X

MINI TACO GUACAMOLE FETA X X

MINI TACO POULET MARINÉ - X

GRAZING CUPS CRÈME CITRON - CRUDITÉS - - X X

GRAZING CUPS CAMEMBERT - JAMBON SEC SUPERIEUR - - X X

GRAZING CUPS SAUMON GRAVELAX - CRUDITÉS - - X X X

COCKTAIL SALE
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MUFFIN VANILLE X - X X

MUFFIN VANILLE NUTELLA X X X X X

MUFFIN CHOCOLAT X X X X

COOKIE DOUBLE CHOCOLAT X X X X

COOKIE TRIPLE CHOCOLAT X X X X

BROWNIE X X X X X

MOUSSE CHOCOLAT X X X

GRAINES DE CHIA COULIS PASSION X - - X

GRAINES DE CHIA COULIS FRUITS ROUGES X - - X

SUNDAE CHOCOLAT X X X X X

PANIER GOURMAND X X X X X X X

PANIER MACARONS X X X X

PLANCHE SUCREE HIVERNALE X - X X X - X X

CAKE BANANE NOIX X X - X X

CAKE CITRON PAVOT - X - X X

MADELEINE 45G X X X
BROOKIE X X X X

PANIER AUTOUR DU CHOCOLAT X X X X X X X

PLANCHE BRUNCH SUCREE HIVERNALE X - X X X - X X

FINANCIER FRAMBOISE PISTACHE X X X X

FINANCIER CHOCOLAT CARAMEL X X X X

DONUTS AU SUCRE - - X X - X

DONUTS CHOCOLAT NOIR - X X X - X

MINI CREPES CARAMEL X X X X

MINI CREPES CHOCOLAT X X X

MINI MUFFIN CHOCOLAT X X X X

MINI MUFFIN VANILLE NUTELLA X X X X X

MINI MUFFIN VANILLE X - X X

PLATEAU FINANCIERS X X - X X

FLAN SAVARY NATURE-PASSION-FRAMBOISE-COCO - - - - - - X X X - X - X

VERRINE FROMAGE BLANC FRUITS ROUGES X X - X

VERRINE FROMAGE BLANC PASSION X X - X

VERRINE SUNDAE X X X X X

VERRINE COCO CHIA FRUITS ROUGES X - - X

VERRINE COCO CHIA PASSION X - - X

VERRINE PASTEQUE MENTHE 

VERRINE COMPOTE CRUMBLE X - - X

MINI CANELES X X X

VERRINE FRUITS FRAIS 

TARTELETTE CREME VANILLE - X X - - X X X

TARTELETTE MOUSSE CHOCO NOISETTES - X X X - X X

TARTELETTE COMPOTE CRUMBLE X X - X X

TARTELETTE MASCARPONE FRUITS ROUGES X X - X X

TARTELETTE MASCARPONE MARRON X X X X

 TARTELETTE POMME CARAMEL X X X

 TARTELETTE NOISETTE X X X X

 TARTELETTE CHOCOLAT PISTACHE X X X

TARTELETTE MASCARPONE CITRON X X X

MINI FONDANT CHOCOLAT X X X

MINI TROPEZIENNES X X X X

VERRINE SUNDAE SPECULOS - X -

VERRINE CITRON X X

 VERRINE DELICE AUX MARRONS X

 VERRINE DELICE POIRE CHOCOLAT - - X X - -

 VERRINE FROMAGE BLANC NOISETTE X X

MINI FONDANT CHOCOLAT X X X

GRAZING CUPS FONDANT CHOCO - MERINGUE - FRUITS - X X X

GRAZING CUPS MINI FINANCIER - MACARON - FRUITS X X X X X

GRAZING CUPS MINI GAUFRE - BROWNIE - FRUITS X X X X X

 BUCHETTE CROUSTILLANTE CHOCOLAT X X X X X

BUFFET SUCRE

COCKTAIL SUCRE



CARTE DES ALLERGENES 

CORPORATE EVENTS

Mise à jour

21-12-2023

Légende Contient : X Traces possibles : -

M
o

ll
u

sq
u

e
s

L
u

p
in

S
u

lf
it

e
s

S
é

s
a

m
e

M
o

u
ta

rd
e

C
é

le
ri

F
ru

it
s

 à
 c

o
q

u
e

L
a

it

S
o

ja

A
ra

ch
id

e
s

P
o

is
s

o
n

C
ru

st
a

cé

G
lu

te
n

GRANDE SALADE BOULGOUR FETA - - - - - X X - - X

GRANDE SALADE ITALIENNE - X - - - X X - - - - X

GRANDE SALADE DE FRUITS 

NEW_GRANDE SALADE QUINOA BUTTERNUT X - - X X -

GRANDE SALADE RIZ THON X X - - X X -

GRANDE SALADE VERTE 

GRANDE SALADE LENTILLE CORAIL CHOU FLEUR X - - -

GRANDE SALADE POMME DE TERRE X X X X

GRANDE SALADE CAROTTE X X - - -

MINI MADELEINE X X X

FLUTE MUESLI X X - X

CROISSANT - X - X X

PAIN AU CHOCOLAT - X X X X

BAR A FROMAGE BLANC X X - - X X X X X

YAOURT GREC ET MIEL X X X

GRANDES SALADES

PETIT DEJEUNER


